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⇒裏面もあります

そえるてカフェin秋桜の郷
７月１６日（火）に特別養護老人ホーム秋桜の郷地域交流館で開催しました。
ゲームやレクリエーション、カフェトークなど盛り上がり、たくさんの笑顔が見ら
れました。今後も定期的に開催予定です。みなさまの参加をお待ちしています。

秋口は夏に比べて気温が下がり、水分補給が減ることで深部体温が上昇
し、秋口の熱中症が増えています。9月と言えども油断禁物です！
暑さを避ける
室内：☆ エアコンや扇風機で温度を調節する

☆ 遮光カーテン、すだれ、打ち水を利用する
屋外：☆ 日傘や帽子を着用する、日陰を利用する

☆ 涼しい時間に外出する
からだの蓄熱を避けるために

☆ 通気性のよい衣服を着用する
☆ 保冷剤、氷、冷たいタオルなどで体を冷やす
☆ 喉の渇きを感じていなくても、こまめに水分、

塩分、スポーツドリンクなどを補給する。

開催報告

熱中症に引き続き注意しましょう！

「第２包括」だより

新しい職員（保健師）を紹介します
6月に入職しました飯田圭依と申します。たくさんの方のお話をお聞き
したいと思っています。見かけたら声をかけてくださると嬉しいです。

ほう かつ



《担当行政区域》

病院、千鳥北、千鳥南、千鳥東、さや団地、

高田、千鳥タウンコート、東浜山団地、花見

南、花見東１、花見東２、北花見、舞の里１、

舞の里２、舞の里３、舞の里４、舞の里５

古賀市第２地域包括支援センター

TEL ０９２（４１０）７３３１
FAX ０９２（４１０）７３７０

〒811-3113
古賀市千鳥3丁目3番1号

（千鳥苑内）

千鳥苑

地域包括支援センターでは、介護の総合相談や認知症に関する情報提供を
行っています。電話や来所、訪問など様々な方法で対応することができます。
お気軽にご相談ください。

第２包括圏域（古賀北中校区）の介護施設を紹介します☆

特別養護老人ホーム秋桜の郷
住所：古賀市千鳥1丁目3番5号
電話：０９２－９４０－４８１８
ＦＡＸ：０９２－９４０－４８１９

特別養護老人ホーム秋桜の郷
地域密着型の施設サービスとして、ユニットケア、個別ケアの対応や行事活動
を職員一同で支援しております。

小規模多機能ホームたんぽぽ
【通い】【訪問】【泊り】のサービスをなじみのある職員が全て行いま
す。介護が必要な状態になっても住み慣れた地域で親しい人とのつなが
りを保ちながら、その人の生活を大切にした暮らしを支援させていただ
きます。

短期入所生活介護ひまわり
利用者様はもちろん、ご家族にもにっこり笑って過ごしていただきたいから
ひまわり職員一同、笑顔でお待ちしております。

第２弾
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